Tácticas para fuegos de compartimentos interiores en incendios estructurales:
"FOG ATTACK, ATAQUE CON CHORROS DE NIEBLA" 


Introducción:
La metodología del ataque con niebla fue una técnica utilizada por los cuerpos de control averías e incendio de las armadas a bordo de los buques desde los comienzos de la II GM. Era considerado un ataque indirecto al fuego, la técnica consistía en arrojar los chorros de agua como niebla sobre las superficies metálicas calientes, logrando la transformación del agua en estado líquido en miles de m3 de vapor, el mismo actuaba como agente extintor, invadía todo el compartimiento en cierta forma logrando la extinción del siniestro. Para que el método sea exitoso las superficies debían estar sumamente calientes el porcentaje ideal según cálculos de la época, mencionaban que el vapor debería ocupar de un 10 a un 35% del volumen del lugar esto originada la dispersión de los gases inflamables (productos de la combustión) absorbiendo calor, logrando la extinción del fuego. Si un cuarto tiene unos 40m2 de superficie, con 2,5m de altura, podría contener unos 100 m3 de gases de combustión y llamas. Para lograr el 10% de vapor, basándose en 5 lts con una expansión de 1700:1. En teoría podemos calcular el potencial de calor para lograr establecer la cantidad de vapor que necesitamos. Para calentar 1 litro de agua a 90ºC requerimos de 380Kw. para evaporarlo requerimos de 2360Kw. y aportar 160Kw. para convertirlo totalmente en vapor. 

- AREA DEL PISO: 40m2. 
- ALTURA : 2.5 m
- CONTENIENDO: 100m3 de llamas y gases c/10% de vapor 
- Para lograr una proporción del 8,5%.
- 5 Lts. de agua = 5x1700 
- Cuánto calor sé necesita? 
- Para calentar el agua a 90ºC = 380Kw. 
- Para evaporarse = 2360Kw. 
- Para producir vapor a 180ºC = 160Kw. 

El calor total por consiguiente: 
5x(2360+160+380)= 14.500Kw 
Si asumimos que este calor lo encontramos en todos los incendios e inclusive dentro de los primeros minutos de originado se deberán "mojar" unos 5m2 para lograr la evaporación necesaria: Operaciones de este tipo como se menciona hace ya bastante tiempo que se vienen aplicando, comúnmente se utilizan boquillas con un consumo de 75 a 100lpm. 

LAS DESVENTAJAS 

1-Las aberturas dentro del edificio pueden permitir al fuego propagarse a consecuencia de la presión positiva provocada por la expansión del vapor. 

2-Dependiendo de la experiencia de los bomberos en trabajos internos en fuegos estructurales dependerá del porcentaje de seguridad que logren en la aplicación de los chorros de agua. Se reportaron varios incidentes por falta de experiencia de bomberos en estas intervenciones, ya que la súbita generación de vapor en la transformación del agua, produce una importante onda de presión que empuja el fuego a otros sectores del inmueble. El "Fog Attack" (llamado así su lugar de origen) también es utilizado conjuntamente con técnicas de PPV (Presume positiva ventilación - ventilación por presión positiva) en maniobras de combate en fuegos estructurales, en compartimentos interiores; en USA existe una tendencia de aplicación de chorros sólidos en ataques directos desde el exterior y chorros cono de poder (clasificación según NFPA) en ataques indirectos ya en etapa de aproximación. En cierta forma el ataque con niebla en USA perdió cierta "popularidad" siendo reemplazado por el ataque combinado. Por el contrario en Europa, en fuegos estructurales esta "floreciendo" la técnica del "Fog attack" siendo verdaderamente ideal para trabajos en interiores. Durante muchos años sean realizadas muchas pruebas y comprobaciones relativas a los ataques interiores, tipos de chorros, presiones a utilizar, tasa de aplicación lo que provoco bastante bibliografía para consultar. Sin embargo en estos trabajos estrictamente técnicos ningún autor hace mención a la habilidad que debe tener el operador del pitón y su ayudante. 

En 1990 la FEU (Federación de la Unión Europea de Jefes de Bomberos) llevo a cabo un test, evaluando distintos tipos de mangueras, diámetros y presiones HP (alta presión) y LP (baja presión) en pruebas de fuegos interiores, observando algunos detalles:

1-Se observo lo determinante de la correcta aplicación por parte de los pitoneros bien entrenados, diferenciado esto de personal sin o con poca experiencia. 

2-También existió diferencia entre los chorros productos de las presiones HP y LP. 

3-Lo que origino mejores resultados con chorros producto del HP (alta presión): 

A- el tamaño de la gota es más pequeño. 
B- tienen buena proyección. 
C- Con una buena maniobra de aplicación se logran buenos parámetros de enfriamiento derivado de la excelente absorción de calor. 

Las pruebas se basaron en una tasa de aplicación de 100lpm, combinando el ataque indirecto con el directo cumpliendo 3 fases: 

FASE UNO: refrescar el cuarto desde el exterior antes de ingresar.
FASE DOS: después de unos 60 segundos de trabajar en el enfriamiento del cuarto a los efectos de lograr disminuir las temperaturas aéreas. 
FASE TRES: Ingreso al lugar y aplicación de ataque directo discontinuo a las superficies calientes. 

Existen algunos trabajos interesantes tales como "La extinción de fuegos en compartimentos interiores basándose en agua" 1986 M.A.Kokkala; "Requisitos mínimos para la supresión de fuegos de cuartos" 1970 F.Salzberg. 

En Escandinavia la técnica de aplicación de agua en fuegos estructurales se ha vuelto prácticamente una ciencia, dos Ingenieros Suecos especialistas en incendios Gieselsson y Ressander continuaron los trabajos de un Ingeniero Alemán que desarrollo por los años 50, como resultado de estos trabajos se abrió para Europa las puertas a los fenómenos físicos de Flashover y Backdraft.
EL ATAQUE CON NIEBLA OFENSIVO:
Cuando el agua se expande transformada en vapor produce de 1700 a 3400:1 dependiendo de las temperaturas. No obstante la aplicación inadecuada o errónea de los chorros de agua pueden dar como resultado un importante aumento de la presión interna a consecuencia de la expansión del vapor; sin embargo por el contrario cuando el ataque es aplicado correctamente este fenómeno no se produce. 

De esta forma podemos lograr una buena visión de los gases de combustión, el fuego y el plano neutral.

Al aplicar correctamente el ataque con niebla el plano neutro ascenderá junto con la disminución de la zona de presión de los gases combustibles, uno de los principales aspectos beneficiosos es que los bomberos no están expuestos a los gases supercalentados y se lograra una buena visibilidad a lo largo de la maniobra.

Según investigaciones se estima que un diámetro de gota de 0.3mm es óptima para aumentar la absorción de calor y lograr el efecto de enfriamiento, el ataque aplicado de esta manera mantendrá una atmósfera controlada ya que en atmósferas con altas temperaturas es el principal requisito de seguridad para los bomberos. De hecho se puede aplicar PPV táctica, esto ayudara a la dilución de los gases antes que encuentren oxigeno y reaccionen súbitamente. 

Mucho se ha dicho también sobre los ángulos de los chorros que sean de 30º, 45º, 60º y que se deben aplicar, en este sentido la maniobra es mucho más sencilla el pitonero debe adoptar el ángulo de chorro que "crea conveniente", todo depende del efecto que logre y cual es su objetivo principal; si es muy importante aclarar que una vez en el interior del compartimiento el chorro en la medida de lo posible debe adoptar el camino mas largo hacia los gases de combustión sobre el plano neutral y no cometer el grave error de arrojarlos sobre los focos de fuego principales o bien seleccionar un ángulo muy abierto que acerque el impacto del agua en las partes altas a la posición de los bomberos.

¿PORQUE? 

- En el primer caso han sucedido muchos "accidentes graves" al momento que los bomberos dentro de la habitación detectaron el foco principal e inmediatamente arrojaron agua sobre él creyendo extinguirlo y misión cumplida, este es un serio y grave error. Dentro de un compartimiento, habitación etc. encontraremos temperaturas elevadísimas en algunos casos sobre los 700ºC, el agua que se arroje sobre él o los focos de fuego sin antes aplicar técnicas para hacer descender la temperatura ambiente, se expandirá súbitamente en miles de metros cúbicos de vapor sobrecalentado invadiéndolo todo y quemando gravemente a los bomberos, no existe vestimenta de protección alguna que pueda defender al hombre de esta situación. En consecuencia el mismo pitonero puede originar el accidente del cual es sumamente difícil escapar. - En el segundo caso se han registrado lesiones inclusive dentro de los Simuladores en practicas de "Fog attack" un ángulo abierto de chorro en manos inexpertas puede ocasionar quemaduras en el equipo. Si la posición del pitón es hacia un ángulo elevado y el ángulo del chorro muy abierto al menos en la etapa inicial, el chorro de agua saldrá proyectado arriba de la posición del equipo, parte se transformara en vapor, el resto que mantenga su estado liquido caerá sobre los bomberos a casi o mas de 90ºC , lo que provocara serias lesiones. 

Si adoptamos un ángulo de 30º de apertura de chorro obtendremos dos aspectos: 

1-La dilución exitosa y enfriamiento de los gases logrando minimizar el plano neutral.

2-Los gases de combustión van disminuyendo induciendo al enfriamiento a minimizar la cantidad hasta lograr localizar del frente de llama. 

Se deben regular los chorros a presión inclusive en fuegos importantes, el pitonero en consecuencia para comenzar puede optar por seleccionar un cono de unos 30º aproximadamente a posterior puede ir ajustando los chorros conforme el avance y lo "crea conveniente". Otro aspecto que esta en discusión es el tiempo de duración de la aplicación ya sea de 3,5, 6 segundos; en cierto sentido un pitonero experimentado aplicara los disparos de agua con intermitencia siempre observando los resultados que dependiendo de la efectividad los aplicara mas prolongados o no. 

El pitonero debe ser consciente del uso excesivo del agua:

- Por exceso de agua obtendremos exceso de vapor a consecuencia de esto el Plano Neutral descenderá al contrario de disminuir y ascender.

- El vapor en cierta forma obrara en un porcentaje de la tarea de enfriamiento pero no redundara en beneficio de disminuir el/los focos de fuego.

- Las condiciones ambientales para los bomberos se tornan muy peligrosas.

- Se pueden originar serios accidentes.

- La onda de presión del vapor empujara a los gases calientes y al fuego a otras áreas.
ENTRADA Y MOVIMIENTO ATRAVES DE COMPARTIMIENTOS INTERIORES:
Lo esencial y primordial que se debe "interpretar" y "saber" es que para ingresar a una habitación o un compartimiento "hay que abrir una puerta", esta acción esta permitiendo ventilar lo que significa que puede haber serias consecuencias.

Se debe contar en la medida de lo posible con información de los compartimentos, dimensiones de los cuartos y tener siempre presente la posibilidad de producirse un Backdraft. Cuando se deba abrir la puerta, el tiempo debe ser mínimo y siempre se tiene que adoptar una conducta defensiva por cualquier eventualidad que pueda ocurrir. 

ANTES DE LA ENTRADA 
En posición defensiva de rodilla en tierra el pitonero debe arrojar agua en buena cantidad con cono de poder (NFPA) sobre la puerta, lograremos:

1- Proteger la estructura de la puerta que es el "escudo" que nos separa de la zona de fuego.

2- El agua al impactar sobre la superficie caliente de la puerta y dependiendo de la intensidad de la vaporización nos brindara el indicio hasta donde llega el plano neutral. 

3- Parte de esa agua transformada en vapor comenzara a ingresar al cuarto ayudando en cierta medida a disipar los gases.

Continuando con la acción se deben posicionar convenientemente ya sea que la puerta abra hacia afuera o hacia adentro; el nº2 o Ayte. debe tomar la puerta por el picaporte o manija firmemente bien agarrada para cerrarla inmediatamente ante cualquier reacción súbita que pueda ocurrir.

Para proceder abrir la puerta ambos estarán de acuerdo y ante una señal del pitonero el ayudante abrirá la puerta, el pitonero con el tipo de chorro y ángulo de apertura ya seleccionado aplicara en forma intermitente algunos disparos de agua hacia el techo donde se encuentran los gases calientes en su ruta mas larga, e ira observando la intensidad de la temperatura y los resultados. 

Para ingresar se debe hacer una rápida evaluación de los riesgos siempre aplicando técnicas defensivas, es muy importante aclarar que si no existe en el equipo interviniente la suficiente seguridad para garantizar el ingreso, es aconsejable continuar con la técnica previa al ingreso hasta tanto la condición mejore. 

TECNICA DEFENSIVA.
Esta técnica es a los efectos que desde el exterior el pitonero aplique la suficiente cantidad de disparos de agua dentro del ambiente del compartimiento creando una "atmósfera segura" para permitir el ingreso. El nº2 Ayte. Teniendo siempre la puerta abre lentamente, el nº1 Pitonero aplica los chorros comenzando con un ángulo de 30º aprox. Y una aplicación de 3 segundos aproximadamente; inmediatamente el nº2 cierra la puerta y esperan que el vapor al expandirse realice su trabajo, esta conducta los bomberos pueden observarla ya que por las juntas de la puerta saldrá una estela de humo impulsada por el aumento de presión dentro del compartimiento a causa de la expansión del vapor. 

Sé deberá repetir esta maniobra tantas veces como sea necesario, un indicativo importante de la condición interna será en un momento la salida de vapor en lugar de humo; no obstante siempre se debe analizar la seguridad del ambiente de la habitación antes de decidir ingresar definitivamente.

ATAQUE INDIRECTO OFENSIVO. 

Esta técnica se aplica ante la posibilidad de un rescate, en este caso en el momento de abrir la puerta se deben de colocar a un lado ya dentro en el interior saliendo del recorrido de un posible Backdraft, ya que la ruta de la explosión y el alivio del frente de presión se encaminara por la puerta lugar del ingreso del equipo. 

El nº1 observara la parte de adelante zona donde esta aplicando los chorros y el nº2 el resto del ambiente monitoreando cualquier cambio, la tarea del nº2 es sumamente importante ya que entre el humo pueden viajar llamas que sean visibles, inclusive ubicarse detrás de la posición del los bomberos, evidentemente esto no puede ocurrir el nº2 debe en forma temprana identificar estos síntomas para evitar que ambos queden atrapados. 

De esta forma seguirán avanzando hasta realizar una aplicación directa sobre el foco de fuego en caso que no puedan dominarlo deberán retirarse a un lugar mas seguro.

Podemos decir que esta ultima técnica es "una opción" evidentemente cuando se produzca la posibilidad de un rescate interior, es sumamente importante por parte del Comando la evaluación de las posibilidades de éxito del rescate, los márgenes de seguridad de los equipos intervinientes y la posibilidad de sobrevivencia de la/s víctima/s dentro del incendio.

No obstante el ataque con niebla en combinación con técnicas de PPV a arrojados excelentes resultados, priorizando la seguridad de los bomberos, transformando el ambiente hostil de todo incendio estructural en compartimentos interiores.
Artículo extraído de la página web
http://www.contraincendioonline.com/

